Le Seigneur nous dit : «Veillez donc et priez sans cesse...» (Lc 21,36).

Afin de nous aider à PRIER, Dieu a inspiré la prière des PSAUMES.

    Les Psaumes qui expriment presque tous les sentiments humains sont des mots de    Dieu pour notre prière.

    C'est avec les Psaumes que le Peuple hébreu a prié pendant plusieurs siècles.

Avec les Psaumes, le Christ, sa Mère et les Apôtres ont prié.

   C'est aussi avec les Psaumes que de​puis les premières heures du christia​nisme, les chrétiens de tout l'univers adressent quotidiennement leur prière au Seigneur.

     Chaque jour, seul ou en groupe, choisis le Psaume qui exprime le mieux tes senti​ments intérieurs et adresse-le au Seigneur comme une prière personnelle.
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